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Al DSGA

Ai docenti di scienze motorie e sportive dei tre plessi “L. da Vinci”,
“Righi” e”"Solimena”

Alle studentesse e agli studenti e per loro tramite alle famiglie

Al personale ATA

Al Sito Web

Oggetto: informativa sicurezza in palestra

Si informano le SS.LL. che le attivita di scienze motorie e sportive curriculari ed extracurriculari possono
essere svolte in palestra, solo se preventivamente autorizzate dalla scrivente.

A partire dalla data odierna 17.3.2025 e consentito l'ingresso nella palestra del plesso
“Leonardo da Vinci” solo a due docenti di scienze motorie e sportive e delle relative due classi,
secondo l'orario in vigore e fino a nuove disposizioni.

Le studentesse e gli studenti devono essere sempre accompagnati dai docenti di scienze motorie e

sportive negli spostamenti dall’aula alla palestra e viceversa dalla palestra all’aula all‘inizio e al termine

di ogni lezione.
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Pertanto i docenti di scienze motorie e sportive, per evitare eventuali ritardi rispetto al regolare

svolgimento delle lezioni avranno cura di:
v' prelevare le studentesse e gli studenti nelle loro classi al suono della campanella
dell’'ora corrispondente alla lezione;
v accompagnare il gruppo classe in palestra;
v' svolgere la lezione;
v' smettere le attivita prima del termine della loro ora di lezione, in modo che le
studentesse e gli studenti si preparino in tempo utile per il ritorno nelle loro
classi;
v permettere alle studentesse e agli studenti di recarsi negli spogliatoi e cambiarsi
eventualmente scarpe o indumenti;
v' riaccompagnare le studentesse e gli studenti nelle loro classi, in tempo utile per
I'inizio della loro lezione successiva.
Le attivita di scienze motorie e sportive che si svolgono in palestra, se attuate con diligenza, non
comportano rischi particolari per la sicurezza e la salute delle studentesse e degli studenti e del personale
docente. Condizione essenziale per mantenere un buon livello di sicurezza & 'uso corretto e prudente
degli attrezzi, delle strutture, delle suppellettili e degli impianti, nel rispetto della segnaletica e della
cartellonistica esposta.
I Rischi specifici d’infortunio in palestra durante l'attivita di Scienze Motorie e Sportive
possono derivare sia dalle difficolta proprie di ciascun esercizio che per I'uso di attrezzi.
Non a caso durante le attivita di scienze motorie e sportive, riguardo alla sicurezza, le studentesse e gli
studenti sono equiparati ai lavoratori e hanno I'obbligo di osservare le disposizioni di cui all’art. 20 del D.
Lgs. 81/08 e s.m. e i.
Per eliminare le situazioni di rischio e per tutelare la salute e la sicurezza € comunque opportuno che le

studentesse e gli studenti:

> siano prudenti e previdenti e si attengano alle regole operative impartite dal docente;
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> utilizzino un abbigliamento idoneo per ogni tipo di attivita motoria (scarpe ginniche con suole
antisdrucciolo; tuta da ginnastica e/o divisa con maglietta, ginocchiere e protezioni idonee su
indicazione del docente);

> eseguano solo gli esercizi programmati e secondo le istruzioni del docente;

> lavorino in modo ordinato, utilizzando solo I'attrezzatura necessaria ed uno spazio adeguato;

> informino il docente sul proprio stato di salute, segnalando immediatamente condizioni di
malessere;

> evitino di affaticarsi eccessivamente attuando periodi di recupero, anche al termine dell’attivita;

> non utilizzino le attrezzature in modo improprio (per fini diversi da quelli specifici) e senza
I'autorizzazione del docente;

> non prendano iniziative,

Si ribadisce che i docenti sono tenuti ad assistere all’uscita delle studentesse e degli studenti e sono

responsabili fino:

v'alla porta d’ingresso principale prima delle scale per il plesso “Leonardo da Vinci”

e per il plesso “Solimena”;

v' alla porta di ingresso prima dei gradini che immettono sul marciapiede di Via

Righi e del cortile che affaccia su Via Caserta per il plesso “Righi”.

Si confida nella massima collaborazione delle SS.LL., perché la scrupolosa osservanza di queste
disposizioni implementa la cultura della sicurezza nella scuola, |'ordine, l'efficacia e l'efficienza

dell’intero servizio scolastico.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
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